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Individueller Trainingsplan

Master Yoda  ·  Rhodesian Ridgeback  ·  5 Jahre  ·  Rüde (kastriert)

Halter/in: Ralph   |   Haltung: Wohnung, kein Garten   |   Intensität: 2/5   |   24.3.2026

KURZE DIAGNOSE

Master Yoda zeigt ein typisches Muster aus frustrierter Annäherungsmotivation und territorial-protektiven
Impulsen, verstärkt durch Cockerpoospaniel Paco als Verstärker-Partner. Neurobiologisch entsteht
Leinenpöbeln durch blockierte Vorwärtsbewegung zum Reiz - der Dopaminabfall bei verwehrtem Zielkontakt
löst Fight-or-Flight-Reaktionen aus. Als 5-jähriger Ridgeback kombiniert er rassetypische Eigenständigkeit
mit ausgeprägtem Territorialverhalten, was die selektive Reaktivität (mal reagiert er, mal nicht) erklärt. Die
Verfestigung über mehr als ein Jahr deutet auf konditionierte emotionale Reaktionen hin, die durch
wiederholte Erfolgserlebnisse (Hund geht weg = Verstärkung) stabilisiert wurden. Deine eigene
Körperspannung als erlerntes Antizipationsmuster verstärkt seine Alertness zusätzlich.

TRAININGSANSATZ: kombiniert

Das Training adressiert sowohl die sichtbare Reaktivität (symptomatisch) als auch die tieferliegenden
Bedingungen. Yodas fundamentales Problem ist nicht mangelnde Erziehung, sondern emotionale
Dysregulation in sozialen Hundekontexten. Da er bereits gute Grundlagen hat (Clicker, Rückruf,
Impulskontrolle), können wir direkt an der Gegenkonditionierung arbeiten. Die Trainer-Hinweise zu den
Fehlern in der zweiten sensiblen Phase sind fachlich korrekt - ungesteuerte Sozialkontakte in Yodas
überstürmischer Art haben negative Hundekontakt-Verknüpfungen geschaffen. Deine bisherigen
Management-Strategien (Körper dazwischen, Bogen laufen) sind theoretisch richtig, greifen aber nicht an
der emotionalen Wurzel an.

EINHEIT 1 - Markeraufbau verstärken und Frustrationstoleranz-Diagnose

Ziel: Den vorhandenen Clicker für präzises Timing beim Begegnungstraining schärfen und Yodas
Frustrationsverarbeitungskapazität einschätzen.

Übung 1: Clicker-Auffrischung - Da du bereits Clickererfahrung hast, führe 2-3 kurze Sessions durch: Clicker ohne
jedes Verhalten von Yoda, nur Click > sofort Insektenprotein-Leckerli aus der Hand. So stellst du sicher, dass der
Marker auch unter Stress draußen noch wirkt.
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Übung 2: Stellvertreterkonflikt Ressourcenverteilung - Lege ein mittelmäßiges Leckerli auf den Boden, gehe
körpersprachlich darauf zu (schiebende Hilfe), beanspruche es für dich. Yoda soll von selbst weichen. Das
klärt eure soziale Struktur bevor wir draußen an schwierigeren Situationen arbeiten.

ANALYSESESSION: FRUSTRATIONSTOLERANZ UND STRESSACHSE

AUFBAU: Yoda wird an der Leine angebunden, hochwertiges Futter (Insektenprotein-Keks) 1 Meter
entfernt platziert. 5 Minuten beobachten ohne einzugreifen.

BEOBACHTUNGSAUFGABE: Wie lange bis zur ersten Verhaltensänderung? Welche Sequenz zeigt Yoda?

AUFLÖSUNG:

> Yoda eskaliert dauerhaft ohne Pause - Frustrationsintoleranz mit erhöhter Grunderregung - Erregungsregulation
vor Begegnungstraining priorisieren

> Yoda versucht 30-90 Sekunden, gibt auf, gähnt - Selbstregulation vorhanden - direkt in Gegenkonditionierung
einsteigen

> Yoda wendet Blick ab, legt sich hin, atmet durch - hohe Frustrationstoleranz - komplexere Übungen möglich

> Yoda sucht nach 60 Sekunden Blickkontakt - kooperative Grundhaltung - Bindungsressource nutzen

VERKNÜPFUNG: Diese Session zeigt ob Yoda bei Hundekontakt aus Frust oder aus anderen Emotionen
heraus reagiert.

EINHEIT 2 - Gegenkonditionierung Hundekontakt

Ziel: Yodas emotionale Reaktion auf andere Hunde von Erregung/Frust zu entspannter Erwartung
umkonditionieren.

Übung 1: Click for Blick in Wohlfühldistanz - Du unterschätzt wahrscheinlich die nötige Distanz. Beginne bei 50-70
Metern zu anderen Hunden. Fremdhund erscheint > 0,5 Sekunden warten > Click > Insektenprotein-Leckerli nach
hinten wegwerfen (Yoda wendet sich vom Reiz ab). Das konditioniert "Hund sehen = Belohnung kommt".

Übung 2: Autonome Umorientierung aufbauen - Wenn Yoda nach mehreren Sessions bei Hundesichtung
automatisch zu dir schaut: diesen Moment clicken statt das Hinschauen. So wird Abwenden vom Reiz zum
neuen Automatismus. Wichtig bei Ridgebacks: Eigeninitiative belohnen funktioniert besser als Kommandos.

Übung 3: Entspannungsanker konditionieren - Führe ein Wort ("Ruhe") und eine Berührung (Hand an
Schulter) ein, aber nur wenn Yoda bereits entspannt ist. Nach 3-4 Wochen kannst du diesen Anker in
mittelschweren Begegnungen einsetzen.
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EINHEIT 3 - Bewegungssteuerung und Erregungsregulation

Ziel: Yoda lernt kontrollierte Annäherung statt impulsives Vorwärtsstürmen.

Übung 1: U-Turn als Notfallwerkzeug - "Kehrt" einführen: Signal geben, selbst 180° umdrehen, zügig
wegmarschieren. Belohnung erst wenn ihr beide entspannt weiterlauft. Das gibt dir einen zuverlässigen Ausstieg
wenn Situationen zu eng werden.

Übung 2: Seitenwechsel hinter deinem Rücken - Yoda soll auf "Wechsel" hinter dir die Seite tauschen. Das
verhindert frontale Begegnungen und gibt ihm eine konkrete Aufgabe statt Fixierung auf den anderen Hund.

Übung 3: Ampelprinzip bei Hundekontakt - Gelb (du gehst in Hocke) = Achtung, Rot (dein rechter Arm geht
hoch) = gleich passiert etwas, Grün (linke Hand gibt frei) = jetzt darfst du schauen/reagieren. So steuerst du
Yodas Erregung aktiv statt nur zu hoffen.

EINHEIT 4 - Strukturierte Sozialkontakte

Ziel: Yoda erlebt kontrollierten, positiven Hundekontakt unter deiner Anleitung.

Übung 1: Paralleltraining mit ruhigem Partnerhund - Suche dir einen souveränen, älteren Hund als Trainingspartner.
Beide Hunde an Schleppleine, 20-30 Meter Abstand, in gleiche Richtung laufen. Yoda lernt andere Hunde entspannt
wahrzunehmen ohne Interaktionsdruck.

Übung 2: Begegnungen im Bogen statt frontal - Aktiv Bogenlinien laufen wenn andere Hunde kommen. Du
führst den Bogen, Yoda folgt. Das entspricht seinem natürlichen Annäherungsverhalten (du beschreibst es
bei Freilauf) und vermeidet Konfrontation.

Übung 3: Paco-Management - Da Paco als Verstärker für Yodas Reaktivität wirkt, separate
Einzelspaziergänge mit Yoda einführen. Gemeinsame Spaziergänge nur noch in reizarmer Umgebung bis
Yodas Impulskontrolle stabiler ist.

EINHEIT 5 - Freilauf-Vorbereitung und Langzeitfestigung

Ziel: Yoda entwickelt zuverlässige Selbstregulation auch ohne Leinenführung.
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Übung 1: Stopp-Signal auf Distanz festigen - Das vorhandene "Stopp" an Kreuzungen auf 20-30 Meter Entfernung
ausbauen. Bei Hundesichtung im Freilauf soll Yoda auf dein Signal einfrieren können. Vollbrems-Trick: wirf
Lachspaste-Belohnung hinter Yoda während er auf dich zuläuft.

Übung 2: Schleppleinentraining mit Hundekontakt - 10-15 Meter Schleppleine, kontrollierte Begegnungen.
Yoda darf sich nähern, muss aber bei deinem "Stopp" anhalten. Schrittweise die Leinenlänge reduzieren bis
er auch ohne Leine reliable stoppt.

Übung 3: Notfall-Rückruf absichern - Den vorhandenen guten Rückruf durch einen Trillerpfiff als Supersignal
ergänzen. Nur für echte Notfälle und immer mit Lachspaste-Jackpot. Dieses Signal niemals inflationär
verwenden.

WICHTIGE HINWEISE FÜR ZUHAUSE

- Da ihr in einer Wohnung ohne Garten lebt: Nutze jeden Spaziergang für 2-3 Mikrotrainingsmomente statt
separate Trainingszeiten - so wird das Training automatisch in Yodas Alltag integriert

- Deine Hundeerfahrung ist ein Vorteil: Du erkennst bereits seine Körpersprache gut. Vertraue deinem
Bauchgefühl wann eine Situation zu eng wird und setze Management ein bevor ihr beide in Stress geratet

- Nach über einem Jahr Problemdauer: Rechne mit 3-4 Monaten bis zur deutlichen Besserung.
Gegenkonditionierung braucht Zeit für echte Gehirnveränderungen

- Nutze Yodas natürliche Bindung zu dir (er schläft im Bett, orientiert sich im Freilauf): Diese sichere Bindung ist
deine stärkste Ressource im Training

- Ein erfahrener Trainer kann von Beginn an helfen, die vorgeschlagenen Übungen präzise umzusetzen und
das Zusammenspiel von Mensch und Hund live zu beobachten - das macht oft den entscheidenden
Unterschied
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Ob vor Ort bei dir zu Hause oder online per Zoom – wir unterstützen dich gerne professionell dabei, die im
Plan genannten Schritte von Beginn an effektiv und richtig umzusetzen. Dabei gehen wir individuell auf die
Bedürfnisse deines Hund-Mensch-Teams ein. Schreib uns jederzeit unter office@pawcademy.eu oder über
alle auf unserer Webseite pawcademy.eu genannten Kontaktmöglichkeiten.

pawcademy.eu office@pawcademy.eu Zertifizierte Hundeschule
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Über diesen Trainingsplan

Dieser Plan wurde auf Basis einer strukturierten Anamnese und einer umfangreichen Wissensbasis erstellt, in
die Erkenntnisse aus Trainerausbildung, Weiterbildungen und aktueller Verhaltensforschung detailreich
eingeflossen sind. Die Grundlage ist positive Verstärkung – die wissenschaftlich am besten belegte Methode
für nachhaltiges Lernen beim Hund.

Der Generator analysiert das beschriebene Verhalten, leitet eine Diagnose ab und schlägt einen auf diesen
Hund zugeschnittenen Trainingsweg vor. Er ersetzt keine direkte Beobachtung durch einen erfahrenen Trainer
– aber er gibt einen fundierten und strukturierten Ausgangspunkt.

Ein Trainer sieht Dinge, die kein Plan vorwegnehmen kann: die Körpersprache des Hundes in der Situation, die
Dynamik zwischen Mensch und Hund, kleine Signale, die über Erfolg oder Anpassung entscheiden. Dieser
Plan ist eine Einladung zum Starten – und eine gute Grundlage für das Gespräch mit einem Profi.
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